
Stage 

«Animer un atelier-théâtre pour les jeunes» 

Dirigé par Stéphanie Rouxel-Abichou

Dates et Horaires
Samedi 7 décembre     10h – 13h et 14h - 17h

et

 Samedi 18 janvier     10h – 13h et 14h – 17h

deux samedis à quelques semaines d’intervalle afin de pouvoir expérimenter des exercices, laisser
émerger des questions...

prévoir son pique-nique, à partager

Lieu
Maison de quartier Bootz, Rue de la Maillarderie (à l'angle

de la rue de la Cointerie) , LAVAL

Tarif
35 € par participant 

Effectif
Limité à 15 participants

Ouvert à tous, débutants et confirmés

Contenus du stage
L’objectif général de la formation est, en partant des attentes et des expériences de chacun,  par 
l’échange et la mise en situations pratiques, d’étendre ses connaissances et ses compétences en 
matière d’encadrement de groupes de jeunes acteurs :

• Mettre en lumière les particularités de l’encadrement de jeunes : appréhender les
difficultés liées à l’âge, à l’image de soi, à la gestion d’un groupe…

• Proposer  des  rituels  et  des  exercices  propres  à  favoriser  la  concentration  et
l’occupation de l’espace, l’écoute de l’autre, la cohésion du groupe, la confiance en
soi…

• Donner des pistes pour aider au choix d’une pièce : choix d’un thème, d’un auteur,
d’une contrainte technique…

• Aider à la mise en scène : travail sur le texte, distribution...


